+IMPORTANT
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{ Attention ici : atteindre les objectifs sans tarder }

Préparation/plannifiat i

Prévention

Clarifietion s \al arrs

Exercice o

Construction relationnelle

Vraie récréation/relaxation

QUADRANT DE QUALITE ET
D'ORGANISATION PERSONNELLE

Q

*

Important, non urgent

—rr

 le mieux possible

) QUADRANT DE LA NECESSITE

Important, urgent

Projets a deadline

Crise
Secours médical

Problémes pressants

Préparations de derniére minute des activités plannifiés

- URGENT 1€

Détails, travail lourd
Pourriels

Certains messages téléphoniques/emails

MATRICE EI$ENHOWER

Eviter autant que possible

Pertes de temps
Activités de fuite

Regarder des productions vidéos sans intérét

@ QUADRANT DU GASPILLAGE

A

- IMPORTANT

Attention a ceci : ces activités
peuvent paraitre urgentes, alors

qu'en fonction de vos objectifs
elles ne le sont pas !

B QUADRANT DE LA DECEPTION

Pas important, urgent

Interruptions, certains appels

Certains mails et rapports

Certaines réunions

Nombreuses taches urgentes

Nombreuses activités populaires

> + URGENT
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